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Einladung zum Arbeitskreis Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz  
Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
wir laden Sie herzlich zu unserem nächsten Arbeitskreis zum Thema „Gefährdungsbe-
urteilung psychischer Belastung“ am 
 

Mittwoch, 29. April 2026, von 13:30 bis 16:30 Uhr, 
Katholisches Forum für Erwachsenen- und Familienbildung Düren Eifel, 

Holzstraße 50, 52349 Düren. 
 
ein. 
 
Die Gefährdungsbeurteilung (GBU) zur Ermittlung psychischer Belastung am Arbeits-
platz ist nach §§ 5 und 6 ArbSchG zentrale Pflicht aller Arbeitgeber ab dem ersten 
Mitarbeitenden. In der praktischen und rechtssicheren Umsetzung stellen sich jedoch 
häufig komplexe Fragen und Herausforderungen. 
 
Um hier Orientierung und Handlungssicherheit zu bieten, haben wir Frau Dr. Catharina 
Stahn vom Institut für angewandte Arbeitswissenschaft e.V. eingeladen. Sie wird 
praxisnahe Methoden vorstellen, mit denen die Gefährdungsbeurteilung psychischer 
Belastung rechtssicher und umsetzungsorientiert durchgeführt werden kann. Folgende 
Inhalte erwarten Sie: 

• Begriffsbestimmungen 
• Psychische Belastungsfaktoren der Arbeit 
• Vorgehen zur Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung 
• Methoden zur Erfassung psychischer Belastung 
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Im Anschluss steht Frau Dr. Stahn für Fragen und den fachlichen Austausch zur Verfü-
gung. 
 
Bitte melden Sie sich bis zum 23. April 2026 unter dem folgenden Link an: 
 
https://veranstaltungen.viv-dueren.de/2026/01/14/gefaehrdungsbeurteilung-psychi-
scher-belastungen/ 
 
 
Für Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Simon Balikcioglu 
Dipl. – Wirtschaftsingenieur |  
Information Security Officer (TÜV) | 
Sicherheitsingenieur 
Arbeitswirtschaft | Arbeitsschutz 
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